Podkomisja KEP ds. IFZK i Centrum Promocji IFZK zapraszaja na
Rekolekeje i XV Pielgrzymke na Jasng Gore, grudzien 2020

Tak jak wspomniat w swym liscie ks. Tomasz Rusiecki, Przewodniczacy Podkomis;i
KEP ds. IFZK, w zwigzku z obecna sytuacja w naszym kraju zrezygnowalisémy ze
stacjonarnych rekolekcji na Jasnej Gorze dla stanu dziewic, stanu wdow oraz
kandydatek do obu stanow. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by zorganizowac
sobie ten wyjatkowy czas skupienia w domu.

Ksigdz Wojciech Pikor, profesor nauk teologicznych, specjalizujacy si¢ w biblistyce,
przygotowat dla nas pig¢ konferencji rekolekcyjnych: Jezus i kobiety w Ewangelii.
Mozemy wykorzysta¢ je w czasie naszych ,,domowych rekolekcji”, planujac
jednoczeénie Msze $w., Liturgie Godzin, lekture Pisma Swietego, adoracje, spowiedz
czy dzielenie si¢ Swiadectwem wiary z innymi osobami, zZyjacymi w tym samym
stanie, co my (np. w naszej diecezji).

Warto przygotowaé sobie wczesniej plan, dostosowany do naszych mozliwosci.
Ponizej przedstawiamy propozycje, ktdéra uwzglednia sobotnig Mszg $w. w dniu nasze;j
Pielgrzymki na Jasng Gore¢ oraz nasz czwartkowy Apel Jasnogorski.

Pliki dzwigkowe przeslemy mailem osobom, ktére zglosza si¢ na rekolekcje, prosze
zwroci¢ uwage na to, aby wpisa¢ prawidlowy adres e-mail.

Formularz zgloszeniowy na stronie Ahttp.//www.konsekrowane.org
https.//forms.gle/rNgWj6xNRBjr3WNbG .

Przewidujemy optate za rekolekcje w wysokosci 20 zt (sposdb wplaty podamy
osobom zapisanym na rekolekcje). Z optaty zwolnione sg wszystkie panie, ktore
mieszkaja w domach pomocy spoteczne;.




Propozycja indywidualnego planu rekolekcji
Jezus i kobiety w Ewangelii

CZWARTEK, 3 grudnia 2020

W ciggu dnia w dogodnych godzinach planujemy:
— Msza sw.
— Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
— spowiedz

19.00 — Liturgia Godzin (Nieszpory) z konferencja 1
— lektura Pisma Swigtego (fragment wskazany przez rekolekcjoniste)
21.00 — Apel Jasnogorski prowadzony przez ks. bpa Arkadiusza Okroja
(transmisja z Jasnej Gory)
Po Apelu — Liturgia Godzin (Kompleta)

PIATEK, 4 grudnia 2020

W ciggu dnia w dogodnych godzinach planujemy:
— Msza sw.
— Droga Krzyzowa

9.00 — Liturgia Godzin (Jutrznia) z konferencjg 2
— lektura Pisma Swigtego (fragment wskazany przez rekolekcjoniste)
12.00 — Aniot Panski 1 Rozaniec (tajemnice bolesne)
15.00 — Koronka do Bozego Milosierdzia
— Liturgia Godzin (Modlitwa w ciggu dnia) z konferencja 3
— lektura Pisma Swigtego (fragment wskazany przez rekolekcjoniste)
18.00 — Aniot Panski 1 Liturgia Godzin (Nieszpory)
21.30 — Liturgia Godzin (Kompleta)

SOBOTA, 5 grudnia 2020
Duchowa Pielgrzymka na Jasng Gore

W ciggu dnia w dogodnych godzinach planujemy:
— Msza sw.
— Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu
— Godzinki o Niepokalanym Poczgciu NMP

9.00 — Liturgia Godzin (Jutrznia) i Rdzaniec (tajemnice radosne)

11.00 — Msza $w. pod przewodnictwem o. bpa Jacka Kicinskiego
(transmisja z Jasnej Gory:
hitps://jasnagora.pl/pl/media/na-zywo/kaplica-matki-bozej)

15.00 — Koronka do Bozego Mitosierdzia
— Liturgia Godzin (Modlitwa w ciagu dnia) z konferencja 4
— lektura Pisma Swigtego (fragment wskazany przez rekolekcjoniste)

18.00 — Aniot Panski 1 Liturgia Godzin (Nieszpory)

21.30 — Liturgia Godzin (Kompleta)




NIEDZIELA, 6 grudnia 2020

W ciggu dnia w dogodnych godzinach planujemy:
— Msza sw.
— Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
— po zakonczeniu rekolekcji: rozmowa z inng osoba, ktora takze przezywala

rekolekcje (dzielenie na temat przezytego czasu: co Pan Bog pozwolit mi
odkry¢, co dla mnie zrobit)

9.00 — Liturgia Godzin (Jutrznia) z konferencja 5

— lektura Pisma Swigtego (fragment wskazany przez rekolekcjoniste)
12.00 — Aniot Panski 1 Rozaniec (tajemnice chwalebne)

W czasie rekolekcji mozemy korzystac z bezposrednich transmisji:
— Koronka do Milosierdzia Bozego:
transmisja z tagiewnik (TVP 3) lub w Radiu Maryja
— Adoracja Najswietszego Sakramentu:
transmisja przez catg dobe z Niepokalanowa:
hitps://www.youtube.com/watch?v=I1T YzmGa7BU




